Toda la informacion referente al equipo de seguridad (nombre, nimero de serie, fecha de compra y de comienzo de uso, nombre de usuario, informaciones sobre reparaciones y
revisiones, y el retiro de uso) tiene que estar anotada en la ficha de uso del equipo. La ficha debe ser rellenada tinicamente por una persona responsable del equipo de proteccion.
Esta prohibido usar el equipo individual de seguridad sin una ficha de usorellenada.

Si el equipo esta destinado a la venta en un pais distinto al pais de fabricacion, el proveedor debe suministrar el equipo acomparado del manual de uso, mantenimiento e
informacion referente a inspecciones periddicas, reparaciones y arreglos en elidioma del pais, en que el equipo sera utilizado.

En caso de detectar deterioros o si hay dudas acerca de la seguridad de su funcionamiento correcto, el sistema individual de seguridad debe ser inmediatamente retirado de uso.
Lareintroduccion en el trabajo de un sistema previamente retirado de uso exige una revision detallada, realizada por el fabricador del equipo y su aceptacion en forma escrita.

El sistema debe serretirado de uso y cancelado (por su destruccion fisica), en caso de que haya sido usado para frenar una caida.

Unicamente el amés de seguridad que cumple con los requisitos de la Norma EN 361 es un dispositivo admitido para soportar el cuerpo humano en el equipo individual de
proteccion anticaidas.

El sistema de proteccion anticaidas puede ser conectado Unicamente a los puntos de conexion (hebillas, argollas) del arnés de seguridad que lleven una identificacion de
mayuscula “A". La identificacion “A/2” o letra “A” que esta una mitad negra y otra mitad sélo contorneada, indica que es necesario conectar en unién dos puntos de conexion con la
misma identificacion. Es prohibido conectar el sistema de seguridad a un punto de conexion (hebilla, argolla) Unico que esta identificado con “A/2" o letra “A” que esta una mitad
negray otra mitad sélo contorneada. Consulta las figuras siguientes:

sistema de proteccion A punto de conexion

M punto de conexion PROHIBIDO
’ ; sistema de proteccion del anés anticaidas
anticaidas i ﬁ del amés anticaidas anticaldas

El Punto de la Estructura Fija al que se conecta el sistema individual de seguridad anticaidas debe tener la forma y la construccion suficiente para limitar la posibilidad de un
accidente y reducir el tramo de caida libre. El elemento de amarre de sujecion tiene que estar situado arriba del lugar de trabajo. La forma y la construccion del punto debe asegurar
unaunion fijay excluir la posibilidad de una desconexion accidental del equipo. Se recomienda emplear los puntos de construccion fija que estén identificados y certificados segtin
laNorma PN-EN 795.

Es preciso comprobar el espacio libre debajo del lugar de trabajo, en el que se pretende utilizar el sistema de proteccion anticaidas, para evitar un choque con el suelo o con otros
objetos. Los detalles de espacio libre minimo exigido se encuentran enlas instrucciones de uso de los componentes respectivos del sistema de proteccion anticaidas.

Durante el uso del equipo es necesario prestar atencion especial a las circunstancias peligrosas que afectan al funcionamiento del equipo y a la seguridad del usuario, y en
particular:

- formacién accidental de nudos y movimiento de las cuerdas sobre bordes cortantes;
- influencia negativa de agentes climaticos; - caidas de tipo “péndulo”;
- efectos de contacto con productos quimicos; - conductividad eléctrica;
El equipo individual de seguridad anticaidas debe ser transportado en el embalaje que protege contra la humedad o dafios mecanicos, quimicos y térmicos (p.ej. en bolsas de
tejido impregnado, bolsas de plastico, cajas de plastico o de acero).

El equipo individual de seguridad tiene que ser limpiado de una manera que no afecte a la materia prima o al material del que consta. Para materiales textiles (cintas, cuerdas)
deben ser usados detergentes para telas delicadas. Lavar a mano o en lavadora. Aclarar en agua abundante. Las partes de pléstico pueden ser lavadas sélo en agua. El equipo
mojado después del lavado o durante su uso debe secarse en condiciones neutras, alejado de las fuentes de calor. Las partes y mecanismos de metal (muelles, bisagras, pestillos
y similares) pueden ser de vez en cuando engrasadas para mejorar su funcionamiento.

El equipo individual de seguridad tiene que ser almacenado en un embalaje aflojado, en interiores secos y aireados, protegido contra la luz solar, rayos ultravioleta, polvo,
objetos con bordes cortantes, temperaturas extremas y sustancias agresivas.

- distintos deterioros, como cortes, raeduras, oxidacion;
- influencias de temperaturas extremas;

La empresa que emplea el equipo es responsable por las anotaciones en la ficha de uso.
La ficha de uso debe ser rellenada antes de la primera entrega del equipo para su empleo.
Toda la informacién referente al equipo de seguridad (nombre, nimero de serie, fecha de compra y de comienzo de uso, nombre de usuario,
informaciones sobre reparaciones y revisiones, y el retiro de uso) tiene que estar anotada en la ficha de uso del equipo.
La ficha debe ser rellenada Gnicamente por un empleado de la empresa responsable del equipo de proteccion.

La informacion referente a las inspecciones periddicas tienen que ser rellenadas por el fabricador o por su representante autorizado.
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El dispositivo anticaidas retractil automatico CRIWR
es un componente del equipo individual anticaidas.

CR300

WR 200

Mango
de fijacion

El dispositivo CR/WR sirve para proteger una
persona.

CONSTRUCCION DEL DISPOSITIVO

« Mango de fijacién, previsto para manipulacion del
dispositivo y conexion con un punto de la
estructura permanente (punto de anclaje);

« Mecanismo de retraccion y de freno, incluye el
elemento de amortiguacion, encerrado en una
caja de plastico.

« Cable de trabajo, de acero cincado, @4 mm. Se
ofrecen cuerdas de longitud tipica
6m/10m/12m/15m/18m/20m/25m/28m,

0

« Cinta de trabajo, poliamida con la anchura de 22
mm.

La longitud de la cinta es 6 m.

« mosquetdn (conector) del cable de trabajo, con
cierre roscado.

g

retraccion y de
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CONEXION DEL DISPOSITIVO ANTICAIDAS RETRACTIL AUTOMATICO CRIWR CON UN PUNTO DE LA ESTRUCTURA PERMANENTE

El dispositivo debe Punto de la
estar conectado con un esicluraipermanente

min/ 10,kN Punto dela
punto de la estructura Yavavi Punlocela estuctra pemnente
estructura permanente min. 10kN

permanente (punto de
enganche) mediante el
mango de fijacion y un
conectador certificado.

El punto de la estructura
permanente tiene que estar
localizado encima del
lugar de trabajo y tener
una resistencia minima
de 10 kN. El punto de la
estructura permanente
debe tener la forma y

la construccion que no
permitan la desconexién
accidental del dispositivo.

min. 10kN

CONEXION DEL CABLE DE TRABAJO DEL DISPOSITIVO CON EL ARNES DE SEGURIDAD

« El'mosqueton del cable de trabajo tiene que ser conectado a la hebilla delantera o trasera del arnés de seguridad. El
arnés de seguridad tiene que cumplir con la Norma EN 361 n

« Es prohibio conectar el mosquetdn del cable de trabajo a las hebillas laterales del cinturén para el trabajo “en
sujecion” 4.

« Es prohibido incluir otros elementos adicionales entre el mosquetdon del cable de trabajo y la hebilla de conexion
del cable de seguridad .

ATENCION! Siempre protege el linguete del mosquetén con el mecanismo bloqueador.

INSPECCION ANTES DE CADA USO

Antes de cada utilizacion del dispositivo es preciso averiguar detalladamente el estado de sus elementos (la manga, la caja del
dispositivo, el cable de trabajo, el mosqueton) si no tienen danos mecanicos, quimicos o térmicos. Es preciso también averiguar el
funcionamiento del mecanismo de retraccion y del freno, tirando fuertemente el cable de trabajo. El cable debe quedar bloqueado, y
después de soltar la palanca debe ser enrollado sin resistencia para dentro del dispositivo. La verificacion debe ser hecha por la persona
que utiliza el dispositivo.

Caso sean detectados danos o un funcionamiento defectuoso del mecanismo de retraccion y de freno (la falta del bloqueo o la falta de enrollar
el cable), el dispositivo debe ser retirado de la utilizacion, el dispositivo debe ser también retirado de la utilizacién y enviado al distribuidor del
dispositivo para una evaluacion de la posibilidad de su uso ulterior caso existan dudas sobre el estado correcto del dispositivo.

Durante la utilizacion es preciso proteger todos elementos del sistema contra el contacto con éleo, solventes, acidos y bases, llamas abiertas,
lascas de metales calientes y objetos con bordas cortantes. Es preciso evitar el uso del equipo en un ambiente con mucho polvo y con una
grande cantidad de éleo. Durante trabajos en las construcciones tipo rejilla (varios tipos de postes, torres, andamios) es preciso evitar el
"entretejer" el cabo de trabajo entre los elementos de la construccién. Cuando hay dudas sobre las condiciones en las cuales el dispositivo va
aserusado es preciso dirigirse al distribuidor - para determinar la posibilidad del uso del dispositivo en tales condiciones.

Antes de cada utilizacion del equipo anticaidas, parte del cual es el dispositivo anticaidas retractil
automatico, es necesario averiguar si todos los elementos del sistema estan correctamente conectados

entre ellos y si trabajan con otros elementos sin interferencias, y si estan de acuerdo con las normas vigentes:
- EN 361 - para arnés de seguridad;

- EN 362 - para conectadores;

- EN 795 - para puntos de la estructura fija (puntos de anclaje).

REQUISITOS PARA EL LUGAR DE TRABAJO

« Elpunto de la estructura permanente tiene que estar localizado encima del lugar de trabajo y tener una resistencia minima de 10 kN. El
punto de la estructura permanente debe tener la formay la construccion que no permitan la desconexién accidental del dispositivo.

« Debajo del trabajador (lugar de trabajo) debe existir un espacio libre de 3m.

« Eldispositivo anticaidas retractil tiene que ser empleado en direccion vertical. Son permitidos desvios del cable de trabajo del plomo
hasta40° cuando el trabajador se aleja, horizontalmente, del punto de la estructura permanente (véase el siguiente dibujo).

Punto de la
estructura permanente
min. 10 kN

PERIODO DE LA UTILIZACION
El dispositivo anticaidas retracti CR200/WR200 puede ser empleado durante un periodo indefinido, a condicion de realizar las inspecciones
periédicas de manera regular. El dispositivo no debe ser empleado sin poseer las inspecciones vigentes y la ficha de uso actualizada.

RETIRADA DE LA UTILIZACION

El dispositivo anticaidas retractil automatico tiene que ser recogido de la utilizacion y transferido al productor si:
- El dispositivo ha participado en la prevencion de una caida.

- Cuando existen dudas sobre el estado correcto del dispositivo.

Recogimiento de la utilizacién del dispositivo anticaidas retractil CR200/WR200 con la respectiva anotacion en la Ficha Descriptiva es hecho por
la persona responsable por equipos de proteccion. El dispositivo retirado de la utilizacién es enviado al distribuidor o fabricador del dispositivo
para una evaluacion de la posibilidad de su uso ulterior. Unicamente el fabricador o su representante autorizado para este fin puede realizar el
mantenimiento del equipo, reparaciones o arreglados.

INSPECCIONES PERIODICAS

Después de los primeros 12 meses de uso, el dispositivo anticaidas retractil automatico CR/WR debe ser retirado de uso
para realizar una inspeccion periédica de sus detalles por el fabricador.

En la inspeccion periédica se fijara la fecha de la siguiente inspeccion técnica. El dispositivo no debe ser utilizado tras su
retirada de uso. Todas las informaciones referentes a la inspeccion periddica deben ser anotadas en la ficha de uso del
dispositivo. La inspeccién del equipo y las anotaciones respectivas en la Ficha Descriptiva tienen que ser hechas por la
persona responsable por equipos de proteccion, por el fabricante o por su representante autorizado.

PRINCIPIOS GENERALES DE USO DEL EQUIPO INDIVIDUAL ANTICAIDAS

el equipo individual de proteccion debe ser empleado por las personas que terminen un curso de formacion sobre su uso.
el equipo individual de proteccion no debe ser usado por aquellas personas cuyo estado de salud pueda afectar a la seguridad durante su uso normal 0 en una accion de rescate
un plan de una posible accién de rescate debe ser elaborado para ser empleo en caso de necesidad
para cualquier modificacion de equipo se exige el acuerdo del fabricador en forma escrita
el equipo debe ser reparado o arreglado inicamente por el fabricador o su representante autorizado para este fin
el equipoindividual de proteccion no puede ser usado con un fin distinto a este para que ha sido producido
elequipo individual anticaidas es el equipo personal y debe ser usado por sélo una persona
Antes de cada uso del sistema de proteccion anticaidas es necesario revisar si todas las partes del equipo estan conectadas correctamente y trabajan sin conflictos. Revisa
periédicamente las conexiones y el ajuste de los componentes para evitar su desconexion o aflojamiento accidental.
« estaprohibido usar el sistema de proteccion en el que funcionamiento de un dispositivo es alterado por interferencia de otro componente
« Antesde cada uso del sistema individual de proteccion, hay que revisarlo cuidadosamente para comprobar su estado general y funcionamiento correcto.
« Durante la inspeccion es necesario revisar con cuidado todos los elementos del equipo para examinar si no presentan rasgos de deterioro, desgaste excesivo, oxidacion,
raeduras, cortes e incorrecciones de uso. Abajo se presentan las partes de dispositivos respectivos que exigen una atencion especial:
- en el amés de seguridad y cintura para el frabajo en apoyo: hebillas, elementos de regulacion, argollas de conexién, cintas, costuras, pasadores;
- en amortiguadores de seguridad: lazos de conexion, cinta, costuras, caja, mosquetones;
- en cuerdas y guias textiles: cuerda, lazos, reforzamientos de lazos, mosquetones, elementos de regulacion, camisa de cuerda;
- en cables y guias de acero: cable, alambres, abrazaderas, lazos, reforzamientos de lazos, mosquetones, elementos de regulacion;
- en dispositivos autobloqueadores de freno: cuerda o cinta, funcionamiento correcto de rebobinadora y del mecanismo de freno, rodillos, tornillos y bulones, mosquetones y
amortiguador de seguridad;
- en dispositivos autoapretantes sobre el cuerpo del equipo: movimiento correcto sobre la guia, funcionamiento del mecanismo bloqueador, rodillos, tornillos y bulones,
mosquetones y amortiguador de seguridad;
- en mosquetones: cuerpo de construccion, bulones, pestillo, linguete principal y funcionamiento del mecanismo de cierre.
« Porlo menos una vez al ario, después de cada 12 meses de uso, el sistema individual de proteccion debe ser retirado de uso para realizar una inspeccion periodica de sus
detalles.
« Larealizacion de inspecciones periddicas con regularidad es una parte principal de la proteccion de seguridad del usuario, la que depende de la funcionalidad completa y de la
durabilidad del equipo.
« Durante larevision periodica debe ser comprobada la legibilidad de identificacion del dispositivo (placa signalética.)




